
 

 

 

 

Kurs: Artroskopia Barku, poziom podstawowy 

Data: 05.10.2026 r. 

Miejsce: Centrum Edukacji Medycznej CEM, budynek Mera Park Wawer, wejście B, Bysławska 

84, 04-993 Warszawa 

 

Kierownik naukowy kursu: dr n. med. Adrian Błasiak 

Instruktorzy: lek. Jakub Ślusarski, lek. Krzysztof Otwinowski, dr n. med. Hubert Laprus 

 

 

PROGRAM 

 

Teoria w postaci webinara poprzedzającego kurs odbędzie się na tydzień przez częścią 

praktyczną (termin do ustalenia) 

 

 

05.10.2026 r. godzina 08:30-15:30 

 

Zajęcia na preparatach nieutrwalonych 

 

08:30 – 09:00 Rejestracja uczestników 

09:00 – 09:15 Rozpoczęcie kursu, omówienie zasad BHP oraz instrumentarium 

09:15 – 12:15 Ćwiczenia praktyczne na preparatach nieutrwalonych cz. 1 

• Dostępy artroskopowe 

• Anatomia artroskopowa i prezentacja struktur anatomicznych 

• Tenodeza bicepsa 

 

12:15 – 13:00 Przerwa na lunch 

13:00 – 15:00 Ćwiczenia praktyczne na preparatach nieutrwalonych cz. 2 

• Naprawa pierścienia rotatorów, akromioplastyka, resekcja stawu AC 

• Szycie obrąbka w leczeniu niestabilności przedniej i tylnej, uszkodzenie typu SLAP 

15:00 – 15:30 Podsumowanie zabiegów, zakończenie kursu 


